
メニュー からだを作る主な食品 熱や力になる主な食品 体の調子を整える主な食品

＊コーンごはん

＊花かまぼこ

＊唐揚げ

＊和風ハンバーグ

＊ブロッコリー

＊ナポリタン

＊フライドスイートポテト

＊オレンジ

鶏肉　かまぼこ　卵
米　砂糖　スパゲティ

小麦粉　さつまいも　油

コーン　玉ねぎ　トマト

ブロッコリー　オレンジ

メニュー からだを作る主な食品 熱や力になる主な食品 体の調子を整える主な食品

＊コーンごはん

＊野菜かまぼこ

＊アレルギー用唐揚げ

＊アレルギー用ハンバーグ

＊ブロッコリー

＊米粉ナポリタン

＊フライドスイートポテト

＊オレンジ

鶏肉　豚肉　かまぼこ
米　砂糖　米粉マカロニ

米粉　さつまいも　油

コーン　玉ねぎ　トマト

ブロッコリー　オレンジ

若松幼稚園様

３月３日（月）　ひな祭り給食

通常食

多目的対応型 アレルギーフリー食


